hétfo

Eréleves
Cérnametélitel
Parolt sertésszelet
Almamartassal
F6tt burgonyaval

eatrend

Ebéd Felnétt A Energia: 831.56 Kcal / 3,475.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34539 30.66 g 7.679

Szénhidrat Cukor S6
112.07g

1,3,7,9,(10)

15.00 g 9729

Eréleves
Cérnametélttel
Zo6ldborsofézelék
Csirke nuggetsel
Ebéd

Felnétt B Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43269 43789 | 1171g

Szénhidrat Cukor S6
83.04g

1,3,47,9

0509 10419

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Almas szilvaleves
Marhapérkélt tarhonyaval
Vegyes vagottal

Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35649 40449 10919
Szénhidrat Cukor S6

109.84 g 13.99g 3.84¢g

1,3,7,15,(10),(12)

Almas szilvaleves
Halpaprikas
Tuards csuszaval

Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42809 35.48¢g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
102.00 g 43.96 g 527g
1,7,(3)

szerda

Fustolt sajtos
Karfiolkrémleves
Levesgydnggyel
Narancsos mézes

kakukkfiives csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.059 42259 10.90 g
Szénhidrat Cukor S6

63.409g 1.03g 5019

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Fistolt sajtos
Karfiolkrémleves
Levesgyonggyel

Rantott sertésszelet
Burgonyapirével

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42519 85.78g 17.21g
Szénhidrat Cukor S6

100.38 g 0.30g 5709

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro  8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek

Kerti z6ldségleves
Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagottal
Alma

Széarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszosszal

Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 Kj Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43469 40.65 g 2029 31449 41.689 1029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
76.10g 0.02g 6.16 g 232549 0.01g 207¢
9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Sargabarackizes gombdc
Porcukorral

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 Kj Energia: 1,532.36 Kcal / 6,405.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.93 g 43519 1353 ¢ 40.35¢g 61.96g 2076 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.12g 5.05g 3279 20143 g 50.95 g 1479 g
1,3,7,9,(6).(12) 1,7,9,(3),(6).(12)
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